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Die ersten Stunden
mit Inrem Baby zu Huuse



Die ersten 24 Stunden im
hauslichen Wochenbett

Wir mdéchten Ihnen mit
dieser Information hilf-
reich zur Seite stehen.
Sie finden durin ulles
Wesentliche fur die
ersten Stunden nuch
der Geburt bis zum
Eintreffen der Heb-
amme lhres Vertrauens.

Sie stehen noch unter
dem  Eindruck des
Geburterlebnisses, sie
sind ,aufgekratzt” und
finden nur schwer Ruhe.
Sie moéchten |hr Baby
die gunze Zeit unschau-
en und undere un
lhrem Gluck teilhaben
lassen. Sie brauchen
Ruhe und Erholung von
der Anstrenguny. Auch
dus  Buby  braucht
Erholung und es muss
sich auf die verdnder-
ten Lebensbedingun-
gen einstellen. Ver-
bringen Sie die Zeit
gemeinsum im Bett.

Ihre  Kreislaufsituation
kann durch die An-
strenguny der Geburt
noch eftwas unstabil
sein. Wenn Sie aufste-
hen mochten, setzen
Sie sich zuerst auf die

Bettkante, wuarten Sie
einige Minuten, dann
erst stehen Sie auf.

Der Wochenfluss ist ein
wichtiges Zeichen der
Wundheilung in der
Gebdrmutter. Nehmen
Sie un den ersten Tugen
2 Binden, wechseln Sie
regelmdBiy. Nuch 3
Stunden ist die Vor-
lagenmitte durchtrankt,
Der Wochenfluss ist
regelstark und blutig bis
zum 3. Tayg. Dann wird er
wenhiger, brdunlich und
dunnflussiger.
Nachwehen (Stillwehen)
sind meist erst hach
der zweiten Geburt
schmerzhuft, Sie spuren
Sie udls Ziehen im
Unterbuuch. Die Ge-
bdrmutter bildet sich
dadurch gut zurtck. 2
mal taglich sollten Sie
far je 30 Minuten die
Bauchlage einnehmen.
Der Wochenfluss kann
so gut ubflieBen. Dies ist
auch in den nhdchsten
Tagen empfehlenswert.

Entleeren Sie lhre
Harnblase dlle 3 - 4
Stunden, uuch wenn sie
keinen Harndranyg ho-



ben. Beobuchten Sie
die Urinmenge. Einige
Tropfen sind zuweniy.
Lussen Sie sich Zeit
dubei. Enfleeren Sie sie
vollsttndiy. So kann sich
die Gebdrmutter gut
zurUckbilden. Sollten Sie
ein Brennen beim Harn-
lassen  versplren, so
kann dies von kleinen
Verletzungyen von der
Geburt herrlhren. Be-
nutzen Sie dus Bidet
oder nhehmen Sie ein
warmes Duschbad.

Die erste  Stuhlent-
leerung kunn schon in
diesen Stunden sein.

Schuffen Sie eine ruhige
und entspunnte Atmos-
phdre, so kunn |hr Buby
mit  seinen wdachen
Sinnen Kontukt mit der
Umwelt  aufhehmen.
Dus Buby lernt den Duft
der Mutter vonh underen
zu unterscheiden. Ver-
wenden Sie keine pur-
fumierten Pfleyeurtikel.
Dus Buby kdnnte sonst
irritiert werden und die
Brust nicht finden. Dus
Sehen spielt hoch eine
untergeordnete Rolle.
Sie lernen die Personen
nuch Geruch, AuBerun-

Sollten Sie Schmerzen
empfinden, drucken Sie
mit einer Binde auf den
Scheidenbereich. Sie
brauchen keine Angst
haben, es reilt hichts
ein. Nuch dem Stuhl-
guny wischen Sie sory-
faltig von vorne hach
hinten aus. Wenn Sie
den Wunsch verspUren
und lhre  Kreislauf-
situation  es  zulUsst,
gehen Sie unter die
Dusche. Verwenden Sie
einen yeruchsnheutralen
Duschzusutz. Dus Baby
soll  Ihren speziellen
Geruch kennenlernen.
Klares warmes Wasser ist

yen und Dynumik kennen.
Wickeln Sie |hr Baby in
Abstdnden von etwu
4 bis 5 Stunden. Ver-
meiden Sie Zuyluft, ach-
ten Sie dubei uuf yenu-
gend Wdrme. |hr Baby
kUhlt sonst rasch dus.
Durch  Kérperkontukt
mit Ihnen wird es wieder
wohlige Wdrme spuren.

Dus Buby kunn nhusse
Windelh haben (Harn),
teilen Sie es lhrer
Hebumme mit. Den
ersten Stuhl, den dus
Kind dbsetzt, ist schwarz,

zur Pflege des Schum-
bereiches  ygeeiynet.
Trocknen Sie sich mit
einem suuberen Tuch
ub oder nehmen Sie
eine Binde duzu.

Trinken Sie uusreichend,
dies reygt die Aus-
scheiduny un. Unhye-
zuckerte  Krdutertees
oder auch Leitunys-
wusser sind gyeeighet.

Lussen Sie sich mit einer
leichten Mahlzeit ver-
wdhnen. |hr Munn oder
Ihre  Fumilienangehoér-
igen werden dies mit
Freude tun.

das ist ganz normal, Er
wird Kihdspech oder
Mekonium genunnt
und haftet starker am
Popo. Mit Tuchern, die
mit Speisedl betraufelt
sind, oder mit Wusch-
luppen und lauwurmen
Wausser bekommen Sie
es wieder ub. Tupfen Sie
das Baby gut ub, dunn
erst wickeln Sie es heu.

Eine besondere Nubel-
pfleyge ist nicht erforder-
lich. Trocken und rein
soll er sein.



Dus  Aussehen des
Babys ist rosig. Es atmet
durch die Nuse. Es hat
einen krdftigen Schrei.
Sollten die H4ndchen
kdhl sein, ziehen Sie
Fausterl Uber. Uber dus
Kopfchen yeht viel
Wdrme verloren. Setzen
Sie ein HAubchen auf,
Schitzen Sie dus Buby
aber vor Ubererwdr-
muny. Die Zimmertem-
perutur sollte ca., 20°C
betragen.

Stillen Sie im Liegen, dus
schont den Beckenh-
boden. Entspunnen Sie
sich dubei. Hdlten sie
sich nicht an fixe
Stillzeiten, sondern le-
gen Sie dus Buby un
sooft es dunuch ver-
langt (ulle 2 bis 4
Stunden, jede Brust cu,
10 bis 15 Minuten).
Durch beidseitiges An-
legen wird der Durst
und Huhyer des Bubys
gestillt und die Milch-
produktion anyereyt.
Nehmen Sie |hr Buby
hoch und lussen Sie es
aufstoBen. Wenn es
nach einigen Minuten
nicht aufstoBen kann,
legyen Sie es in Seiten-
luge. Wechselh Sie die
Seitenluge ub. Leyen
Sie es hicht auf den
Bauch. In der Ndhe von
lhnen ist es gyut aufye-
hoben.

Pflege der Brust

Reiniyen Sie die Brust
nur mMit Wasser. Direkt
vor dem Stillen ist keine
besondere Reiniguny
erforderlich. Nuch dem
Stilen  verteilen  Sie
etwas Muttermilch auf
die Brustwurzen und lus-
sen es eintrocknen.
Tragen Sie eine yut sit-
zenden Still BH, dus
Bindeyewebe wird so
nicht Uberdehnt.

Die Hebumme be-
spricht am nhachfolgen-
den Tay mit Ihnen noch
notwendige Untersuch-
ungen. Die 2. Unfer-
suchuny erfolgtin der 1.
Lebenswoche (Huft-
ultraschuall, Hérscreen-
iny, Blutuntersuchuny
fur die Fruherkennuny
von Stoffwechseler-
krankung - PKU Test
genunnt).

Verstdndigen Sie die
Hebumme bei starker
Blutuny, starke Schmer-
zenh im Unterbauch,
Schmerzen in  den
Beinen, Fieber oder Un-
klarheiten im Befinden
des Kindes.
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